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2 SALEMS KOMMUN INFORMERAR

Missa inte 6ppenvardsteamets

nya podd “Vald och vanmakt”

Oppenvardsteamet i Salems
kommun har startat en ny podd
som heter Vald och Vanmakt, den
handlar om vald i nara relationer.
Under 2020 6kade valdet i Sverige
och var den hogsta siffran pa 18 ar.
Den psykiska ohélsan bland saval
barn och unga som vuxna tkar
samtidigt standigt. Med anledning
av den pandemi vi befinner oss i
har isoleringen och utsattheten
okat, och den fristad som skola
och arbete annars kan vara har for
manga férsvunnit.

Med detta som bakgrund tycker Oppen-
vardsteamet att det ar extra viktigt att de
nar ut till de personer som befinner sig i
relationer dér det forekommer vald och
dar ensamheten kan upplevas extra stark

i dagsldget. Deras podd som handlar om
vald och vanmakt riktar sig framst till den
som utdvar valdet, men vander sig dven till
den valdsutsatta och barn som bevittnat
vald. | podden kommer de ga igenom
valdets olika mekanismer och dven beskriva
olika sorters vald som existerar.

Syftet med podden &r att utbilda och
informera om var man kan fa stéd och hur
man sjalv kan forandra ett destruktivt
beteende, det finns bland annat hjalp att fa

A— :

| juni paborjades inspelningarna av Oppenvardsteamets nya podd, Vald och vanmakt.

fran kommunen. Det finns ocksa méjlighet
att hora av sig via mejl eller telefon om
man har fragor som ror vald eller om man
har tips eller ideér kring teman som man
Onskar tas upp och behandlas i podden.
Maila garna pertti.kunila@salem.se eller
linda.stromberg@salem.se vid tips och
synpunkter.

M Podden finns att lyssna pa dar poddar
finns, bland annat Spotify och Acast.
Salems kommun och Oppenvardsteamet
har sedan innan tva andra poddar som
beror foraldraskapet, Fatta va’ foralder och
Parontradet. Bada tva finns att lyssna pa
dar poddar finns.
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Ska du mala om huset eller hemmet i sommar? S3 har malar du utan att skada miljon.

Mala miljovanligt i sommar

Under sommarmanaderna ar det
vanligt att ta tag i projekt i hemmet
som man under vinterhalvaret
prioriterat bort. Ett vanligt exempel
ar att mala om hus och hem, men
hur gér man det pa ett hallbart och
miljovanligt satt?

En viktig sak att alltid komma ihag, oavsett
var eller nér du malar, ar att all farg klassas
som farligt avfall och far darfor aldrig
hamna i avloppet utan ska alltid Iamnas till
en miljostation for att omhdndertas pa ratt
satt. En annan sak att komma ihag ar att
kika efter kadmiumfri farg. Kadmium &r en
tungmetall som ér giftig for vattenlevande
organismer, djur och oss manniskor.
Anvander du konstnarsfarger sa se till att
vélja farger dar det star hue, sub eller imit
efter kulérnamnet, det innebar att fargerna
inte innehaller kadmium.

Om du anvander kadmiumfarg

Om du anvant vatten nar du anvant
kadmiumfarg kan tvattvattnet i burken
renas genom att tillsdtta flockningsmedlet
bauxit, detta finns i valsorterade konstnars-
butiker. Ta %-1 msk pulver till 1 liter vatten
eller sa mycket pulver att det filtrerade
vattnet ser ndstan helt klart ut. Rér sedan
om langsamt och héll sedan kadmium-
vattnet genom ett kaffefilter. Darefter kan
vattnet hallas ut i avloppet. Filtret med
farg kan sta och torka ett tag innan det tas
omhand och ldmnas till miljostationen.
Kom ihag att dven burk med |6snings-
medel/ofiltrerat tvattvatten, samt trasor/
torkpapper tillsammans med fargrester,
tomma tuber, dukrester och kasserade verk
ska méarkas med texten “Kadmiumhaltigt
avfall” och lamnas som farligt avfall till
miljostation.

Har ar fler tips att téinka pa nar du ska mala:

B Tvatta dina penslar och dina hdnder pa ett bra satt.
B Torka noga bort alla fargrester fran handerna innan du tvattar dem.
M Torka ur penslar sa mycket som mojligt och skélj penslarna i burk med

vatten/l6sningsmedel.

M Torka ur penslarna pa nytt igen innan du rengér dem under rinnande vatten.
B Losningsmedlet/tvattvattnet i burken ar farligt avfall och ska tas omhand pa

miljostation.

Tack for att du hjilper oss varda vart vatten och var miljo!
Vid fragor, kontakta Torbjorn Bostrém pa torbjorn.bostrom@salem.se.

Foto: Mostphotos

Salemsdagen installd
iarigen

Under den sista helgen i augusti
brukar vi varje ar anordna Salems-
dagen, men med anledning av den
radande pandemin har krisled-
ningsnamnden beslutat att stélla
in den uppskattade kommundagen
i arigen. Vi hoppas pa att kunna
genomfora Salemsdagen som

vi brukar efter tva ars uppehall
nasta ar, och dagen planeras ga av
stapeln I6rdagen den 27 augusti
2022 i Skonviksparken.

¥ Har du fragor och funderingar
kring Salemsdagen? Kontakta
fritidskonsulent Annika Holmertz,
pa annika.holmertz@salem.se.

Besok Ersboda
4H-gard i sommar!

Det finns manga naturskéna om-
raden i Salems kommun och myck-
et att hitta pa. Pa Ersboda 4H-gard
kan du hélsa pa shetlandponnies,
helsingefar, dvérggetter och andra
hérliga djur. Nu i sommar har Ers-
boda 4H-gard dven sommarlager
for barn mellan 5-12 ar. Du som &r
11 ar eller dldre kan dven utbilda
dig till ledare och kan vara ledare
pa kurser eller lager. Ersboda
4H-gard ligger 2,4 km promenad-
vag fran Ronninge centrum och &r
omgivet av gronska och frisk luft.

¥ Las mer pa deras hemsida,
www.4h.se/ersboda.

Nu finns Naturpasset
2021 att kopa pa
Apoteket och Circle K!

| sommar stannar manga hemma,
passa da pa att prova orientering!
Naturpasset 2021 med orienterings-
kontroller anordnas av IFK Tumba
SOK i skogen vaster om Salems-
vagen bort mot Glasberga i Soder-
télje. Kontrollerna finns pa plats
mellan den 1 maj och 31 oktober.

[ Kartorna kan kdpas pa Apoteket
i Salems Centrum och hos Circle K
pa Tvarvagen. Priset ar 100 kronor.

Inga politiska
sammantraden i
juli-augusti

Under juli och augusti manad sker
inga politiska sammantraden. De
aterupptas igen med start septem-
ber manad.

¥ Om du vill veta exakta datum, se
salem.se/sammantradesdagar.
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Familjen Persson bestar av mamma Sophie, pappa Johannes och barnen Otto och Felix.

Familjen Persson:
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Under varen, med start april, har tva Salemfamiljer provat pa att resa mer miljévanligt genom att
skippa bilen och istéllet ta sig fram till jobb, mataffar, och nara och kdra genom bland annat elladcykel.
Den ena familjen, familjen Persson, berattar har om de utmaningar de stott pa under Utan-bilen-dealen
men ocksa om hur initiativet férandrat hur de ser pa sitt bilanvandande och bidrag till miljon.

Hej Sophie och Johannes Persson,
beratta mer om er sjdlva och er familj!
— Var familj bestar av mig, Johannes och
min fru Sophie, vi bada arbetar som konsulter
inom transport och infrastruktur, samt vara
barn Otto, 4 ar och Felix, 2 ar.

Vi flyttade till Nytorp i Ronninge for tre
ar sedan, ar 2018. Sophie ar uppvaxt utan-
for Sodertélje och jag vaxte upp i Tumba,
sa nar vi borjade langta efter att bo i hus
sa passade Rénninge och Salems kommun
perfekt for oss, sdger Johannes Persson.

Hur hittade ni Utan bilen-dealen?
— For ungefar ett ar sen fick jag upp en
annons pa Facebook med information om

— FAMILJEN PERSSON

Utan bilen-dealen, och nar jag ville sdka var
Johannes inte svardvertalad, sager Sophie
Persson.

Hur sag era bil- och resevanor ut innan
ni blev utvalda att delta i projektet?

— Vi har funderat mycket pa vara bil- och
resevanor. Framst har bilen anvants for att
storhandla och hélsa pa slakt i Tumba och
Sodertalje, men vi tycker dven mycket om
att aka pa utflykter, och da har bilen varit
ett enkelt val.

2}/3T%?‘%_)®,wﬁ*~%\*7~
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Hur har ni tagit er fram istéllet f6r att
ta bilen under detta projekt?

— Vi har fatt Iana en elladcykel och en vanlig
elcykel. | hostas valde vi dven att sjalva kdpa
en elsparkcykel, vilket underldttar mycket
om vi behdver lana en bil. D3 kan en av oss
ta elsparkcykeln till bilen, och sen lagga in
den i bakluckan.

Nu har ni anvint bland annat elladcykel,
elcykel och elsparkscykel i ndstan tva
manader, hur har det fungerat? Vad har
gatt bra, vad har gatt mindre bra?

— Nar vi fick veta att testet skulle ske mellan
april och juni trodde vi att det skulle bli
jatteharligt att cykla runt i varsolen och aka
pa utflykter. Men hittills har ju stérre delen
av testperioden regnat bort! Det har blivit
manga cykelturer i regnet. Barnen dlskar att
sitta under regnskyddet och hora hur det
smattrar, men att sitta bakom om trampa

ar lite tufft ibland. Vissa dagar funderar vi
pa om vi behover ha skidglaségonen pa oss
nar vi aker hemifran. Pa sondagar far vi titta
pa vaderleksrapporten for att planera vilken
dag vi ska storhandla. Men vi dr anda posi-
tivt 6verraskade Over att vi klarar oss sa bra
med cykeln trots regn och trakigt vader, sa
vi kdnner oss valdigt motiverade att fortsatta
vélja bort bilen dven efter testperioden.

Hur tror ni att era bil- och resevanor
kommer att se ut efter att projektet
ar slut?

— Aven om vi klarat oss valdigt bra med
cykeln sa har vi ocksa insett att vi i perioder
faktiskt behover bil - kanske framst under
vintermdnaderna och i semesterperioden.
Vi har darfor borjat titta pa en 16sning dar
vi leasar bil per méanad istallet for att kdpa
en bil eller leasa en bil under flera ar. Pa sa
satt kan vi ha bil nar vi faktiskt behover det,

och 6vriga manader kan vi cykla istallet.
Vi har dven bérjat fundera pa att aka
pa cykelsemester i sommar. Dock saknar
vi fina cykelvdgar som inte gar langs med
storre bilvagar. Det ar lite obehagligt att
cykla ladcykel nér det susar forbi bilar i
hog fart precis bredvid. Sa om nagon har
tips pa fina cykelvdagar som passar bra for
en cykelsemester med barn sa tar vi garna
emot tips!

Har Utan bilen-dealen paverkat nagot
annat i er vardag? Exempelvis att ni
blivit mer miljomedvetna pa andra
satt/inom andra omraden?

— Det har blivit mycket roligare med rérelse.
N&r vi har rutin pa att cykla 6verallt sa blir
det ocksa lattare att komma ut och ta en
promenad regelbundet. Sen blir vi glada av
att cykla lddcykel ocksa, for nastan alla vi
méter ler och hélsar!

Under 3 manaders tid skippar 20 hushall i Stockholmsregionen bilen under milen. Istéllet far de lana elcyklar och ladcyklar som
kommer att ersatta bilen for de korta resorna, till exempel till affaren, forskolan eller utflykten.

Du kan folja samtliga familjer pa sociala medier under #utanbilendealen och lasa mer om dem pa utanbilendealen.se. Du kan folja
familjen Persson i Salems kommun pa @sophie.persson och den andra Salemfamiljen, familjen Larsson, pa @/arssonsinmotion.

o utanbilendealen.se

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden
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Utokade trygghets-
insatser i sommar

Med anledning av den radande
samhallssituationen har
kommunens krisledningsnamnd
pa inradan av var sakerhetssam-
ordnare tagit beslut om utokade
trygghetsinsatser under juni, juli
och augusti. Eftersom att mojlig-
heten till resor utomlands under
sommarmanaderna med stor
sannolikt ar begransad forvantar
vi oss att manga kommer ha sa
kallad “hemester”, vilket innebar
ett okat behov av diverse trygg-
hetsinsatser i kommunen.

Salems kommun
deltog i digital
vardyrkesmadssa i maj

Salems kommun och social-
forvaltningen ar valdigt mana om
att ses som en god och attraktiv
arbetsgivare och deltog darfor i
den digitala vardyrkesmassan som
gick av stapeln i maj. En medarbe-
tare pa Danvikens servicebostad
fick beratta for 6vriga deltagare
om sitt arbete inom LSS och
servicebostad. Massan sandes live
pa YouTube och riktade sig bade
mot vuxna, arbetssokande samt
yrkesverksamma.

Mat & smakfestivalen
i RGnninge i august
Den enkla fragan ”vad ska vi ata?”
involverar teman som odling,
matlagning,avfallshantering, val
av mat, inkdp av mat, men dven
psykologi och identitet. Med Mat
& smakfestivalen den 1-31 au-
gusti lyfter Glassbaren i Ronninge
fragan om hur manniskor kan ata
hallbar mat. Under augusti manad
valkomnar de till en folkfest med
med bonder, lokalbefolkning,
politiker, kockar fran olika kulturer,
en smaktavling, musik, dans,
foredrag mm. Maten som serveras
blir vegetarisk, internationell och
med narproducerade ravaror. |
tradgarden kommer det finnas

en utstallning som lyfter fram
intressanta exempel pa projekt
eller idéer till projekt.

I Las mer pa
glassbarenironninge.se.
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l Forra varen beslutade kommunstyrelsens tekniska utskott att bygga ut Skonviksparken.

Nu star forlangningen av
Skonviksparken klar

Varen 2020 tog kommunstyrelsens tekniska
utskott beslutet att bygga ut sydvastra
delen av Skénviksparken med bland annat
en ny brygga, planteringar och belysning.
Nu star den nya delen av parken klar och
redo for besokare. Vi har tréffat Stefan
Grahn, projektledare, som berattar mer
om den forlangda delen av Skénviksparken
invid Ronninge centrum.

— Allt ar i princip klart men vi tanker
aven frascha upp bron och erséatta bron
till Skonviksparken med ett nytt rdcke

med inbyggd belysning samt en bredare
gang sa att man enkelt kan ga 6ver med
barnvagnar och exempelvis rullstolar. Vi
har dven anlagt en flytbrygga i samma
hojdniva med marken sa att alla enkelt
kan ta sig ut dar. Utover det har vi
fokuserat mycket pa vaxter och belys-
ning, tanken med den férlangda delen
av parken ar att den ska kdnnas som en
botanisk tradgard med planteringar, sitt-
platser och mysig belysning, sager Stefan
Grahn.

Boktips fran bibblan:

Dimma
Ragnar Jénasson (Modernista)

1987. En isolerad bondgard pa ostra Island.
Snostormen borde ha hallit alla frammande

manniskor borta, men det har den inte gjort.

Paret som bor pa bondgarden borde inte
heller ha sldppt in den ovdntade gasten.
Men det gjorde de.
En ovdntad gast. En
l6gnare. En mordare.

Alla kommer inte att
overleva natten. Och
det kommer att bli ett
fall som ska hemsoka
kommissarie Hulda
Hermannsdottir for
alltid.

Den andra dottern
Alex Dahl (Norstedts)

Sammanfattning: bokus.com

Alison rakar ut for den
storsta tragedi man kan . '1.-—
Ear]ka sig. Hennes'fem- ALEX TAHL
ariga dotter Amalie
drunknar. Mitt i katastrofen far Alison och
hennes man fragan om de kan tanka sig
att donera dotterns organ. De sager ja.
Genom en artikel i en tidning forstar
Alison vem som har fatt hennes dotters hjarta.
Hon blir narmast besatt av tanken pa att det
slar vidare i ett annat barns kropp. Utan att
avsléja vem hon ar bérjar hon hitta vagar in
i den andra familjens liv. Allt for att komma
nara sin dotter igen. Hur langt ar man kapabel
att ga for att fa ett barn tillbaka? Spannande
lasning!
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Samverkan mot brott

Grannsamverkan
Neighbourhood Watch

g5y

Baende
Fastighetiagare |
Farebringehoing R i

Polisen

EaSSE

e amenrkanmathrott s

Med grannsamverkan kan man minska risken for inbrott i ens lagenhet eller hus.

Minska risken for inbrott

I sommar

Just nu &r det historiskt laga nivaer pa antalet inbrott i kommunen, hittills i ar
har det endast skett tre inbrott och tre forsok till inbrott i Salems kommun.
Vi vet att grannsamverkan ar ett effektivt arbetssatt for att forhindra bostads-
inbrott och vi vill bérja med att tacka alla i kommunen som engagerar sig i
grannsamverkansarbetet och vi vill gdrna se fler som ar aktiva grannsam-
verkare. Ju fler grannsamverkansomraden vi har i kommunen desto mindre
attraktivt blir kommunen som helhet att géra inbrott i.

Grannsamverkan ar en effektiv brottsfore-
byggande metod och i en relativt ny studie
sa sag man att risken for inbrott minskade
med hela 36 % i grannsamverkansomraden,
jamfort med kontrollomradet som endast
minskade med 8 %. Syftet med grannsam-
verkan &r att géra bostadsomraden mindre
attraktiva for brottslig verksamhet genom
okad uppmarksamhet fran de boende i
omradet samt kunskap om hur man skyddar
sig, vilket avskracker och forsvarar fér
tjuven. Malet ar att minska brottsligheten
samt 6ka tryggheten, och darmed ocksa
trivseln i bostadsomraden.

Hur minskar jag risken fér inbrott i
sommar?

Under sommaren brukar dock antalet
inbrott oka - framforallt for att flera ar
bortresta. For att minska risken for inbrott
kan du exempelvis se till att alltid sténga
fonster och lasa dorrar nar du lamnar

fastigheten, dven om du endast ar ute i
tradgarden och arbetar. Du kan dven se
till att stegar ar fastsatta och att trad och
buskage ar klippta sa de inte kan anvandas
till att klattra pa. Informera dven grannar
om du reser bort sd att de kan ha ett extra
0ga pa er fastighet och kanske ta hand
om posten. Om du har en altan ar det
viktigt att se till att du har fonsterlas och
att altanddrren &r lasbar da de oftast inte
ar utrustade med samma sdkra l1as som
ytterdorren.

M Vill du vara med och starta upp
grannsamverkan i ditt omrade?

Prata med dina grannar och anmal dig till
nasta utbildningstillfdlle i grannsamverkan
som halls den 18 oktober 2021. Vill du
redan nu smyga igang grannsamverkan
hittar du all information du behéver pa
samverkanmotbrott.se samt pa kommunens

hemsida, salem.se/grannsamverkan.

k=1
o
S
k]
£
c
&
=
5]
H
£
&
3
i
S
<
]
g
£
o
3
2
c
o
1)
5
5
i

Nattvandra for en
sakrare och tryggare
kommun i sommar
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Nattvandrarna i Salem samlas och vandrar
- omkring kommunen vid vissa kvéllar och
' helger, hdr samlades de infor vandring pa
| valborgsméssoafton.

Funderar du pa vad
nattvandring ar?

Nattvandring innebar att grupper av
vuxna ror sig ute pa gator och torg
under kvallar och helger. Syftet och
malet ar att det ska finnas vuxna fore-
bilder, medmanskligt stéd och social
trygghet bland unga manniskor som
ror sig ute pa kvallar och natter. Det
behovs vuxna som bryr sig, lyssnar och
ser ungdomen, kan skapa granser och
ge stod och hjdlp nér det behdvs.

Nattvandrarna ar en helt frivillig
organisation som dr ett komplement
till kommunens insatser med faltare
och bevakning. | Salems kommun finns
det nagra eldsjalar som ser till att
vandring sker kvallar och helger och de
soker alltid fler vuxna som vill engagera
sig i kommunens ungdomar.

Som nattvandrare brukar man fa en
trevlig rundvandring i kommunen med
andra engagerade personer samtidigt
som man gor en insats for kommunens
unga. De soker alltid fler deltagare och
du behover inte ha egna barn for att
vara med; oavsett om man ar en
engagerad morfar, en intresserad
moster eller bara ndgon som brinner
for tryggheten for vara unga sa ar man
lika vdlkommen att delta. Kan man
bara vara med pa en vandring om aret
ar det battre an ingen - alla ideella
krafter behovs!

M Ar du sugen pé att nattvandra? G
med i den privata Facebookgruppen
Nattvandrarna i Salems kommun.
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Arets kulturstipendiater, Kristine Arapovic Lindetorp och Hans Lindetorp, bor i Rénninge och driver kéren Soulful.
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Kristine Arapovic Lindetorp och Hans Lindetorp

— arets kulturstipendiater

Salems kommuns Kulturstipendium 2021 tilldelas Kristine Arapovic Lindetorp och Hans Lindetorp. De
bor i Ronninge och ar verksamma som korledare for koren Soulful. Stipendiet pa 10 000 kronor tilldelas
arligen till en fortjant person/personer som gagnar eller har gagnat kommunen och dess innevanare.

— Vi har drivit och startat en kor for att
manniskor ska ma bra. Att fa kommunens
kulturstipendium ar en bekraftelse fran
det allmanna att det vi gor ar pa ratt vag,
sager Kristine Arapovic Lindetorp och Hans
Lindetorp, vinnare av Salems kommuns
kulturstipendium 2021.

Kultur- och fritidsnamnden ger Kristine
Arapovic Lindetorp och Hans Lindetorp
2021 ars Kulturstipendium med féljande
motivering:

"Kristine Arapovic Lindetorp och Hans
Lindetorp leder den blandade kéren Soulful.
Kéren bildades 2016 och dr 6ppen fér alla
som vill sjunga. Genom de bdda kérledarnas
pedagogiska formdga, kunnighet och inspi-
rerande engagemang har kéren genomfort
ett antal uppskattade konserter. Genom
sitt engagerade ledarskap skapar Kristine
Arapovic Lindetorp och Hans Lindetorp
glddje, energi och sammanhdllning i kéren
och engagerar manga att bérja sjunga.”

B Om kommunens kulturstipendium
Kulturstipendiet utdelas som stéd och
uppmuntran for fortjanstfulla eller lovande
insatser inom vetenskap, konst, litteratur,
musik, teater, dans, journalistik, fortbildning
eller for annan betydelsefull insats. Stipen-
diet kan tilldelas foértjant person/personer
som gagnar eller har gagnat kommunen och
dess innevanare. Stipendiet ar pa 10 000 kr
och delas ut av Kultur- och fritidsndmndens
ordférande Rickard Livén (M).

| slutet pa december 2020 bad vi vara medborgare inkomma med synpunkter pa de olika forslagen till GC-vag langs Salemsvégen. En
sammanstallning av de femtio inkomna synpunkterna visar bade fordelar och nackdelar med de fyra olika forslagen finns i nyhetslistan

pa var hemsida, salem.se.

Vad hdnder nu? Kommunstyrelsens tekniska utskott kommer pa ett senare sammantrade att besluta om vilken strackning forvaltningen
ska arbeta vidare med. Mer information publiceras I6pande pa salem.se. Har du nagra fragor? Kontakta Linda Brander, gatuingenjor/

trafikplanerare, pa linda.brander@salem.se.
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