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Corona — rad infor sommaren

Vart samhalle fortsatter att vara
praglat av den radande pandemin
vilket skapar stora forandringar

i vart satt att leva. Fler kommer
att tillbringa semestern pa hemma-
plan, utrikesresor avrader man
fran fortsattningsvis medan resor
inom Sverige ar genomforbara.
Men hur ska vi tdnka och skydda
varandra pa basta satt? Vi fragar
kommunens medicinskt ansvariga
sjukskoterska Kerstin Pettersson
om tips och rad.

Vad &r det allra viktigaste att tdnka pa?

— Det ar egentligen bara tre saker. Att halla
avstand, halla hdnderna rena och hélla sig
informerad. Det ar tre enkla rad for hur
alla kan bidra till att minska smittspridning,
berattar Kerstin Pettersson.

Varfor ar det sa viktigt att halla avstand?
— Viruset ar droppsmitta som fardas i luften
som ett moln runt varje person. Ungefar
som ndr man andas ut rok i minusgrader.
Vi ska halla oss utanfor andra personers
moln. Avstandet ska vara tva meter i alla
riktningar bade utomhus och inomhus.

Finns det aktiviteter dar man ska vara

extra forsiktig?

—Ja. Det kan till exempel vara i samband
med traning, fest och lek, kérsang (!), i tranga
lokaler och kollektivtrafik. Alla behéver se

sig omkring och hjalpas &t att halla avstand.
Tank pa det vid badplatser, pa mataffaren
och i méten i tranga passager.
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Fungerar det verkligen att tvatta handerna?
—Ja det ar det allra viktigaste. Tvatta hdnderna
regelbundet och noga i minst 30 sekunder.

Peta dig inte i ansiktet speciellt inte vid
munnen, égon eller ndsa. Nar man &r ute och
ror pa sig ar det bra att ha med sig handsprit.

Hur avgér man om man behoéver

stanna hemma?

— Bra fraga! Sa fort man staller sig den

fragan eller kdnner sig tveksam sa ska man
stanna hemma! Ga inte och handla pa vagen
hem, utan raka vagen hem om man kanner
minsta forkylningssymptom. Alla dldre som &r
hemma i Salem kan anvédnda sig av handlings-
hjalpen. Se till att ha mat for ett par dagar
hemma s3 att det aldrig blir kris. Det ar ocksa
viktigt att ta kontakt med varden vid sjukdom
(bade vad galler covid-19 eller ndgot annat).
Ring 1177 om du behdver hjalp, eller 112

vid akut. Tveka inte!

Vad giller for resor inom Sverige?

— Folkhalsomyndigheten har nyligen beslutat
ta bort reserestriktionerna inom landet. Men
det betyder inte att det ar som vanligt igen.

Vi ska absolut inte trdngas pa tag och bussar.
Personer ver 70 ar ska fortsatta ha minimalt
med sociala kontakter s dela inte kdk och
badrum mellan generationer i sommar-
stugan. Res i olika bilar och traffas utomhus
med tva meter mellan er. Res aldrig ivag med
sjukdomssymptom utan avvakta hemma tills
du kanner dig frisk.

Spelar det nagon roll vad jag som individ
gor nar det 3nda ar en samhallsspridning?
— Absolut. Samhallsspridningen sker av att
enskilda personer rakar bara med sig viruset
fran ett stalle till ett annat, fran en grupp
individer till en annan. Sa lange viruset har
en fortsatt spridning kommer det att vara
aktivt. Har far vi hjalpa till exempel ungdomar
att forsta att de kan gora skillnad. Till det
battre eller tyvarr till det samre om man

ar oforsiktig.

Du ndmnde att halla sig informerad,

vad menar du med det?

— Vi maste alla félja de rekommendationer
som ges. Nar det handlar om besked fran
myndigheter sa ar det inte lattvindiga

tips utan verkliga regler att f6lja. Se till

att folja nagon nyhetssandning per

dag och till exempel regionens hemsida
www.sll.se eller Folkhdlsomyndigheten,
www.folkhalsomyndigheten.se

Det kommer att komma nya besked sa vi
har alla ett ansvar att halla oss informerade.

Vad hoppas du mest pa nu infér sommaren?
— Att vi haller ut! Jag hoppas vi far en positiv
utveckling och att vi kan skydda &ldre och sko-
ra genom denna pandemi. Laget ar allvarligt
sa jag hoppas vi alla fortsatter att hjalpas at.
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Sjélvportratt av illustratéren Karin Eriksson, vinnaren av arets kulturstipendium.

lllustratoren Karin Eriksson
ar 2020 ars kulturstipendiat

Salems kommuns kulturstipendium
pa 10 000 kronor delas ut varje

ar som stod och uppmuntran for
fortjanstfulla eller lovande insatser
inom till exempel konst, litteratur,
musik eller teater. Arets vinnare,
Karin Eriksson, bor i Soderby, Salem
och ar verksam som tecknare och
illustrator. Karin har skapat illustra-
tioner till ett flertal barnbocker

och har aven skapat teckningar av
valkanda profiler, som till exempel
statsepidemiologen Anders Tegnell.

Motivering

Kultur- och fritidsnamnden ger Karin
Eriksson 2020 ars kulturstipendium med
foljande motivering:

”Karin Eriksson ar en tecknare och illustrator
fran Salem. Hon har med sina skickliga och
fantasifulla teckningar illustrerat bocker
som stimulerar barnens fantasi. Hon har
dven med skarpsynthet och skicklig penna
skapat manga harliga portratt av bade lokala
och rikskanda profiler i Facebookgruppen
“Karin tecknar”. Genom att dela ut kultur-
stipendiet till Karin Eriksson vill vi uppmark-
samma och stodja en mangsidig tecknare
och illustrator fran Salem.”

Ytterligare en laddhybridbil
till kommunen

Salems kommun har i linje med
sina miljdmal nu skrivit pa leasing-
avtal for ytterligare en laddhybrid-
bil. Planen &r att samtliga bilar ar
fossilbranslefria ar 2025.

Denna planerade 6vergang innebar att vara
nuvarande bransledrivna fordon successivt
byts ut mot fordon som drivs helt eller delvis
pa fossilbranslefria drivmedel sdsom el eller
biodrivmedel. Samtidigt gor vi iordning
nya eller befintliga parkeringsplatser med
laddstolpar pa olika platser runt om i Salem.
Satsningen ar en del av en storre helhet,
dar kommunen siktar pd att ta in allt fler
miljovanliga transportsatt och minska

anvandningen av bensin- och diesel-
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Kommunstyrelsens ordférande Lennart Kalderén
(M) och kommundirektér Mats Bergstrom.

drivna fordon, samt fortsatta vidta andra
miljéframjande atgarder. For tillfallet har
kommunen till exempel en miljopolicy vid
upphandling for att sdkerstalla att vi vdljer det
miljovanliga alternativet vid upphandling av
tjanster eller varor. Dessutom arbetar vara for-
skolor, skolor och dldreboenden hart med att
minska matsvinnet inom sina verksamheter.

Inkép av matvaror till
aldre och riskgrupper

Coronavirusets framfart har

lett till att myndigheter upp-

manar samtliga att halla distans

till varandra och undvika folk-
samlingar. For att minska risken for
smittspridning hjdlper nu Salems
kommun och Svenska kyrkan i
Salem &ldre med inkdp av matvaror
och receptfria ldkemedel.

For mer information och vidare
instruktioner kontaktar du kom-
munens dldrelots, Anneli Ritter.
Du nar henne pa 08-532 594 89
helgfri vardag kl 10.00-14.00.

Om du inte far svar eller blir upp-
ringd inom ett dygn kan du ringa
receptionen pa 08-532 598 00.
Aldrelotsen satter dig i kontakt
med samordnaren i Svenska
kyrkan som tar emot din inkops-
lista. Darefter inhandlar och
levererar volontirer/samordnaren
dina matvaror pa torsdags-
formiddagar mellan 09.00-12.00.

Utokade trygghets-

insatser i sommar

Med anledning av den radande
samhallssituationen har kommu-
nens krisledningsnamnd pa in-
radan av var sdkerhetssamordnare
tagit beslut om utokade trygghets-
insatser under juni, juli och augusti.
Eftersom att majligheten till resor
utomlands och andra regioner i
Sverige under sommarmanaderna
ar begransad forvantar vi oss

att manga kommer ha sa kallad
“hemester”, vilket innebér ett 6kat
behov av trygghetsinsatser.

Viktiga appar att

ladda ned i sommar

Under torra sommardagar okar
risken for gras- och skogsbrander.
For att halla battre koll pa brand-
risken ar appen Brandrisk Ute en
bra informationskalla. Den har
appen, som Myndigheten for sam-
héllsskydd och beredskap (MSB)
tagit fram, ger dig dven goda tips
om hur du bor agera nar du eldar
i tradgarden eller naturen. Det

ar dven en god idé att ladda ner
appen Krisinformation, da far du
viktiga meddelanden till allméan-
heten (VMA) direkt till din mobil
och information fran myndigheter
fore, under och efter en allvarlig
handelse eller kris. | appen far du
dven vadervarningar och informa-
tion om exempelvis trafikolyckor.
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Arets sommar ser annorlunda ut frdn tidigare dr. Istéllet for att Gka utomlands eller
dka och hdlsa pa sldktingar i en annan del av Sverige kan det vara en god idé att
semestra pd hemmaplan. Fér att uppmuntra till en trevlig och trygg “hemester” vill vi
tipsa om roliga aktiviteter och platser att beséka i var naturskéna kommun i sommar.

En sommar i Salem -
det finns nagot for alla!

Skénviksparken

En gronskande och central park ett stenkast
fran Ronninge station ar Skonviksparken som
ligger beldagen vid sjon Flaten. | Skonviks-
parken kan du ha en trevlig picknick sjalv eller
med dina vanner eller familj, spela boule, lata
barnen leka i lekplatsen, besdka Villa Skonvik
som drivs av hembygdsgarden eller fiska

i Flaten. Om du blir hungrig finns bade en
livsmedelsaffar, kiosker och flera restauranger
med uteserveringar vid RGnninge centrum,
som alltsa ligger beldget invid parken.

Salem Padel

Padel ar en racketsport som kombinerar
element fran tennis, squash och badminton.
Den populdra sporten gar att spela pa Salem
Padel pa Séderby Gardsvag 73. Det finns tva ny-
byggda planer inomhus och en bana utomhus.
Har kan du dven hyra racket pa plats. Salem
Padel har 6ppet alla dagar i veckan. For mer
information kan ni na dem pa 08-530 210 90.
Ni kan dven maila dem pa info@salempadel.se

Sankt Botvids pilgrimsled

En fin historisk promenad dven for den som
inte religios eller troende. Mellan Salems
kyrka som ligger pa en udde vid Bornsjon

och Botkyrka kyrka i norra delen av grann-
kommunen gar Sankt Botvids pilgrimsled.
Leden &r pa cirka 7,5 km lang och vissa delar
gar man pa en spang. Broschyr fér vandringen
finns att Iana vid bada kyrkorna.

Mollebadet

Visst finns det inget béattre en riktigt varm
sommardag an att sldnga sig i sjon och kdnna
hur vattnet svalkar en? Mollebadet som ar
kommunens enda offentliga badplats erbjud-
er sandstrand, bryggor, kiosk, omkldadnings-
rum, toalett, mindre hopptorn, grillplats,
parkering och beachvolleyplan. Man tar sig
till badet antingen med bil genom att svdnga
direkt efter jarnvagsévergangen vid Uttran,
eller sa kan du ta gang- och cykelvagen langs
Uttrans strand genom Garnuddens natur-
skyddsomrade. | sommar kommer vissa

restriktioner och sakerhetsatgarder vidtas for
att sakerstalla en trygg badplats i sommar.

| juni manad har dven ny mjuk sand korts

ut pa stranden.

Parstugan ute vid Lundby

Lundby har med sina unika allmogebyggnader
fran 1700-talet ett mycket hogt kultur-
historiskt varde. Huvudbyggnaden &r en

av de bast bevarade parstugorna i
Stockholmsomradet och forklarades av
Lansstyrelsen som byggnadsminne 1993.

Det ar ett mycket bra utflyktsmal med t.ex
cykel och i sommar ar Lundby 6ppet med
vardar pa plats pa l6rdagar fran 27 juni t.o.m
15 augusti kl 11-15. Tag gdrna med kaffekorg
och filt; nagra bankar med bord finns utspritt.
Pa plats finns dven toaletter.

Fritidsgarden Huset

Kommunens fritidsgard Huset ligger vid
Sabytorgsvagen 14 och kommer att halla
Oppen i sommar. | sommar kommer de ha
olika aktiviteter varje vardag. Pa mandagar
kor de utomhustraning vid Garnudden

kl 15-17, samt fotboll och basket pa olika
platser. Pa tisdagar mots de vid Saby boll-
plan och spelar bl.a brannboll, frisbee och
storyatzy. Pa onsdagar har de femkamp och
pa torsdagar har de quiz pa Instagram. P3
fredagar kommer det finns olika aktiviteter.
Folj garna deras Instagram @husetsalem for
mer information. Ni nar dven fritidsfaltare
pa 070-623 30 31 samt fritidsgarden pa
08-532 597 43.

Glassbaren i Ronninge

En sommar utan glass ar inte en riktig
sommar, tycker vi. Ndra Ronninge station pa
Centralvagen 2 ligger Glassbaren i R6nninge
som serverar prisbelont glass. Med 70 platser
i tradgarden och 20 platser inomhus finns det
gott om plats for dig som vill njuta av en god
italiensk glass, men det finns dven mojlighet
att kdpa med sig hem. Du kan dven bestélla
hemleverans. Las mer pa deras hemsida,
glassbarenironninge.se

Ersboda 4H-gard
Ersboda 4H-gard ligger 2,4 km promenadvag
fran Ronninge centrum och ar omgivet av
gronska. Pa garden som 6ppnades forra aret
moter vi Jessica Sundell som arbetar dar.
Jessica ar uppvuxen déar och berattar hur
glad hon &r 6ver att de nu har en 6ppen gard
pa Ersboda. Vid bestket har Jessica med sig
sonen Mileon, 4 ar, som stolt visar att han vet
hur man varsamt haller i de sma kycklingarna
(se bild pa omslaget).

— Vi tar emot besék hela sommaren, och man
kan ocksa boka kalas hos oss, berattar Jessica.

— Ett tips ar att ta en promenad genom
skogen i riktning mot badplatsen Tullan,
innan man kommer fram finner man riktigt
fina badklippor som ligger valdigt avskilt. Dar
far man ofta vara ensam!

Orientering i Salem Ronninge
Naturpasset ar en valkomnande aktivitet

for de som vill komma ut i naturen och prova
orientering. Tumba-Malarhojdens orienterings-
klubb &r vardar fér Naturpasset i Salem/
Ronninge (i skogen vaster om Ronninge fram till
Glasberga i Sodertalje). Material sdljs pa apote-
ket i Salems centrum och Circle K i RGnninge.

Garnuddens utegym och naturreservat
Garnuddens friluftsomrade ligger sydost om
Ronninge vid sjon Uttrans norra strand. Idag
finns olika friluftsanlaggningar i omradet, t.ex
Mollebadet, Garnuddens batbrygga, elbelyst
motionsspar och gang- och cykelvagar, samt
en tennishall. Har finns ocksa ett utegym, bar
och svamp att plocka, samt ett omvéaxlande
vaxt- och djurliv.

Nattvandring

Om du ar vuxen och har en ledig kvall i som-
mar kanske du kan avvara nagra timmar for
en tryggare och lugnare kommun? Nattvand-
ringen sker framforallt pa kvallar och helger
och man gar alltid minst tre och tre. Om du
ar intresserad av att nattvandra med andra
vuxna far du garna ga med i privata Facebook-
gruppen Nattvandrarna i Salems kommun.




SALEMS KOMMUN INFORMERAR 5

© Salems kommun (3 st)

- "“
':‘?::-'.’."; sommar! Naturpasset med karta och mer information saljs

"_A pa apoteket i Salems centrum samt pa Circle K i Ronninge. iy ey en vid Méllebadet.

Pa hérliga Ersboda 4H-gard finns det manga olika djur, bland annat tva Shetlandsponnies vid namn Amarillo och Chivas (pa bild).
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Behov av fler familje-
hem och jourhem

Salems kommun har under varen
satsat pa att hitta nya jour- och
familjehem och har kunnat
valkomna flera nya familjer, men
vi letar fortfarande efter fler enga-
gerade familjer som vill vara med
och gora skillnad for barn, ungdo-
mar och deras familjer. Vi soker
er som har mojlighet till kortare
uppdrag som jourhem, eller lang-
re uppdrag som familjehem. Vi er-
bjuder alla vara familjer stod och
utbildning. Ar du intresserad? D3
ar du valkommen pa infokvall dar
vi beradttar mer om uppdragen.
Ingen foranmalan kravs.
Nir? Mandag 24/8 kl 17.30-18.30
Var? Villa Skonvik, Ronningevagen 7
Vid ytterligare fragor du kan
dven ringa oss pa 08-532 598 00.

Aterigen i topp gillan-
de bygglovshantering

Varje ar far foretagare besvara
en enkat som gors pa begaran av
Sveriges kommuner och regioner
(SKR). I den far de besvara fragor
om kommunernas service vad giller
tillganglighet, bematande, informa-
tion, kompetens, rattssakerhet och
effektivitet. NKI-ranking tas darefter
fram totalt och for myndighets-
omraden sasom brandskydd,
bygglov, markupplatelse, miljo-
och halsoskydd, mfl.

Beddomningen gors pa en skala
1 till 100. Ett betyg under 62 anses
som lagt, 62—-69 som godkant och
6ver 70 som hogt. Arets enkat vi-
sar att Salem for aret 2019 fick ett
samlat helhetsindex pa 73, vilket
ar ett hogt betyg. Inom bygglovs-
hantering ligger Salems kommun
pa en hedrande andra plats av
samtliga deltagande kommuner i
landet, med ett index pa 81.

Se utstédllningen Salem

Snapshots i sommar

Utstdllningen Salem snapshots
blev en succé forra aret och darfor
ar det gladjande att utstéllningen
kommer ha 6ppet dven sommaren
2020 med start 15 juni! Salem
snapshots bestar av fotografier
samt beréattelser om handelser
fran kommunen sedan den grun-
dades 1984 och fram till 2018.

Las mer om utstéllningens
Oppettider pa var hemsida,
salem.se/evenemang.

© Unsplash

Fatta va’ foralder och
Parontradet — tva podcasts
fran Salems kommun

For att anpassa det foraldra-

stoéd som i vanliga fall erbjuds till
kommunens invanare producerar
nu Salems kommuns Oppenvards-
team tva podcasts som diskuterar
foraldraskap. Den ena riktar sig

till tonarsforaldrar och den andra
riktar sig till de med barn i dldrarna
0-12 ar.

Kommunens verksamheter jobbar hart med
att stédlla om och anpassa det arbete som
bedrivs. Férutom att erbjuda telefonstod till
foraldrar producerar kommunens Oppenvards-
team nu aven tva podcasts som behandlar

fordldraskap ur olika vinklar. Den ena podden,
Fatta va’ foralder, riktar sig till férdldrar med
barn i aldrarna 0-12 ar, medan podden
Parontradet riktar sig till tonarsforaldrar.

| poddarna tas olika teman kopplade till
foraldraskap upp och det diskuteras dven
dmnen sasom oro och vanmakt, barns sjalv-
kansla, ilska/konflikter och tid tillsammans.
Som féralder finns ocksa mojlighet att skicka
in fragor och 6nska teman som kan tas upp.

Du hittar poddarna dar poddar finns, bland
annat pa Spotify, Google Podcasts och Radio-
Public. Du hittar dven direktléankar och kan
ldsa mer om poddarna pa var hemsida, salem.
se/foraldrapodcasts.

Boktips fran Bibblan

Har kan du ta del av boktips fran
vara duktiga bibliotekarier.

Sa himla taskigt
Av: Cina Friedner. Forlag: Rabén & Sjogren.

Manda &r arg, arg pa Henrietta Nilsson som
gar i samma klass. Den populdra Henrietta
styr och staller i klassen och ar riktigt taskig.
Nagot maste goras. Henrietta och hennes
bastis Lilly tdnker storta Henriettas valde. De
borjar skriva taskiga kommentarer anonymt
pa Henriettas Youtube-kanal “Cool girl” for att
Henrietta ska fa smaka pa sin egen medicin.
Fast sen hander nagot riktigt markligt pa skol-
discot, Henrietta vill bli kompis med Manda.
Vad kommer handa nu? Detta ar en riktigt
traffsaker bok om vanskap i mellanstadiet
med en stor dos humor.

Agathe

Av: Anne Cathrine Bomann.

Forlag: Norra/Sekwa.

En terapeut rdknar dagarna till sin pensio-
nering, och tar sig motvilligt an en sista

patient, Agathe. Under deras samtal ar det
terapeuten som borjar omvarderar sitt liv.
Det har ar en pérla pa lite 6ver hundra sidor
som utspelar sig i 40-talets Paris. Fint sprak
och vélbalanserad finstamd humor om karlek,
gladje, ensamhet och doden.

NEBOMANN |

© ANNE CATHRI
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Pa G i Salem: juli—augusti
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Listan visar ett axplock av allt som hander i Salems kommun. Vi reserverar oss for andringar och eventuella felskrivningar.
Mer information om evenemangen finns pa www.salem.se

26 Botvidsvandring till Utstillningar pa Salems Bibliotek
Botvids kalla, med samling
Salems kyrka, kI 17. Vid kallan
scen ur Botvidslegenden, avslut

med kaffe vid nedre Soderby.

Pa grund av radande samhillsomstidndigheter kan
evenemang, utstillningar och andra aktiviteter
stillas in med kort varsel. Besok garna salem.se
eller bibliotekets hemsida, bibliotek.salem.se, for
uppdaterad information. Tack for er forstaelse.

13/6-12/8 Salem Snapshots,
Salems utveckling 1984-2018.

24/8-2/9 ”Bésta livet ar
alkoholfritt”, Kristdemokraterna

Se vidare information pa . . . R
visar bilder fran teckningstavling

www.salemhembygd.se
i skolan pa temat mot alkohol

omgivningarna. Tag med kaffe- M Augusti och droger.

M Juli

Salems hembygdsforening

4/7-15/8 Oppet hus, alla l6r-
dagar i juli och augusti, fram

till den 15 augusti. Oppet hus i
Lundby kI 11-15 med vardar pa
plats. Kom och se parstugan och

korg, utemabler finns pa plats.

2/7-30/7 Sommarkyrka, vid
Salems kyrka, alla torsdagar i juli,
kl 11-16. Kyrkogardsvandring
sker kl 14 och det finns dven
konstutstallning i kyrkskolan.

Biblioteket

10 Aterbruk med Camilla
Olsson, kI 13.00-15.00. Gor dina
egna smycken och annat med
atervinningsmaterial. Alder 7-15
ar. Féranmalan till: biblioteket@
salem.se. Begransat antal platser.

OBS! Bibliotekets sommar-
tider géller fram till 16
augusti, ordinarie 6ppet-
tider géller fran och med
den 17 augusti.

Politik

Fragestund for allminheten

I samband med kommunfullmaktiges sam-
mantrade ar det fragestund for allmanheten
kl. 19. Alla kommuninvanare kan stélla en

senast mandagen fére sammantradet.

Observera att enbart socialnamnden har
sammantrade i augusti, den 31/8. Resterande
namnder, kommunfullmaktige och kommun-
styrelsen har inte sammantraden forran

Kommunstyrelsen: 21/9.

Barn- och utbildningsnimnden: 1/9.

Bygg- och miljondmnden: 1/9.
Kultur- och fritidsnamnden: 3/9.
Socialndmnden: 31/8.

Sammantradena borjar kl 19 om inget annat
meddelats. Allmdnheten kan inte delta vid
arenden som galler myndighetsutévning eller
omfattas av sekretess.

frdga som beror nagot inom fullmaktiges
ansvarsomrade. Man far endast stilla en fraga
vid samma tillfalle. Fragan ska markas “Fraga
till fullmaktige” och lamnas till kommunen

september eller oktober manad.

Oppna sammantriaden
Kommunfullmaktige: 1/10.
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Moter anhoriga i bersan eller digitalt

Birgitta Palo, enhetschef for
Skonviksgarden/Soderby Park
Aldreomsorg méter oss i tradgarden
utanfor Soderby Park en varm
eftermiddag. De boende har just
haft sittgymnastik ute i tradgarden.

Hur har er arbete fordndrats denna var?

— Det har forandrats pa manga satt, inte minst
vad galler personal och planering. Vi har sett
till att personal inte gar mellan avdelningar
for att minimera kontakter och inledningsvis
hade vi stort vikariebehov da manga var
radda att komma in och jobba. Det var svart
att fa personalbehoven tillgodosedda. Manga
trodde att det skulle vara en kortvarig kris
och vagade inte ta vikariat till exempel,
beréttar Birgitta.

— Personalen har varit fantastisk. Vi har
byggt pa vara ordinarie webbutbildningar
med mycket information och rutiner. De
basala hygienkraven sitter i ryggmargen sedan
tidigare, men vi har sa klart utokat handtvitt,
desinficerat ytor regelbundet och anvant
handsprit pa bade personalen och de boen-
des hédnder. Vi har arbetat med kommunens
medicinskt ansvariga sjukskoterska och haft

noggranna genomgangar hur skyddsklader
skall anvandas. Nagon brist pa skyddsklader
har vi inte haft.

Vilken forandring har varit viktigast?
— Besoksforbudet ar det som har inneburit
storst forandring och pafrestning. Det har
varit och ar nédvandigt men paverkar bade
boende och anhériga oerhort. Att inte fa réra
vid varandra. Fysisk beroring ar sa viktigt.
Men vi far sta ut.

Birgitta berattar att bade fodelsedagar
och bréllopsdagar har firats pa distans med
de boende pa balkong och anhériga utanfor.
Vid vart besok ska en forlovningsdag firas -
som alla besok pa distans.

— Det skar i hjartat ibland. Personalen gor ett
fantastiskt jobb att finnas dar for de boende.

Hur fungerar kontakten med de anhériga?
Birgitta berattar hur personalen anvander
bade telefon, bilder, iPads, Skype och Face-
time, och hjalper slakt och vanner till kontakt.
Nar varmen kommit kan méten ske utomhus i
syrénbersan. Det planeras ocksa for |6sning-
ar med skarmar sa man kan vara narmare
varandra och verkligen kunna se varandra val.
— Vi léser det mesta! Vi har parasoll mot

solen, sager Birgitta och visar den fina parken.

Hur ser situationen ut infér sommaren?
— Vi har en bra planering och beredskap.
Men laget ar kansligt.

— Medarbetarna tar ett stort ansvar. Snabba
med provtagning och atgarder. Manga har
sjalva minskat sin egen privata sfar for att inte
riskera smitta. Ett stort ansvarstagande, sam-
tidigt som manga bar pa en stor radsla och oro.

Kommunen har haft en rekryteringskampanj
for att kunna anstilla fler inom vard och om-
sorg. Hur 3r det att arbeta i Salems dldrevard?
— Ah vill man arbeta med manniskor &r det ett
fantastiskt jobb! Visst &r det tungt fysiskt och
psykiskt ibland men ett varierande och viktigt
jobb som jag tror fler varderar hogre idag.
Birgitta Palo ska vidare i sin arbetsdag, men
avslutar med att personalen alltid finns tillgang-
liga for fragor och dialog med anhoriga. Forlov-
ningsfirandet pa Soderby Park tar sin borjan.

Fotnot: Ndr denna tidning skickas till tryck
har hittills 27 nya anstdllts i kommunen
som sommarvikarier och andra tjéinster

i olika befattningar.




